
 

 

 

Tischtennis Lehrgang 
mit der 

Tibhar & TopSpeed Tischtennisschule 
 

Samstag, 09.10.2010 in Manching 
 

 
Datum: 09.10.2010 

Ort:  Turnhalle der Realschule am Keltenwall 
 Ingolstädter Straße 100 
 85077 Manching 

Training: 4 Stunden (2x2) 

Ablauf: 09:00 – 11:00 Uhr Gruppe 1 (Halleneinlass 08:30 Uhr) 

 11:00 – 13:00 Uhr Gruppe 2 
 13:00 – 14:00 Uhr Mittagspause 
 14:00 – 16:00 Uhr Gruppe 1 
 16:00 – 18:00 Uhr Gruppe 2 

Gruppeneinteilung: Nach Spielstärke 

Teilnehmerzahl: max. 24 Teilnehmer (2x12) 
 

Trainerteam: 

  

Walter Grabner  
 
• Cheftrainer 
• über 30 Jahre Erfahrung als Trainer 
• ehemaliger Bundesligatrainer beim TSV Milbertshofen und beim 

SV Casino Kleinwalsertal 
 
Für nicht wenige Leute ist Walter Grabner "Deutschlands 
Hallenkönig". Es gibt wohl kaum einen anderen Trainer, der auf eine 
solche Erfahrung sowohl im Breiten-, als auch im Spitzensport 
zurückgreifen kann... 
 
 
 

 

 

Boris Pranjkovic  
 
• WM Teilnehmer 1993 
• TopSpeed Geschäftsführer 



Inhalt:  - Modernes Systemtraining 
 - Lernen moderner TT-Technik 
 - Taktik und Beinarbeit 
 - Balleimer-Training (Einzeltraining mit vielen Bällen) 
 - Aufwärmen und  Stretching 
 - Materialberatung 

Anmeldeschluss: bei ausgebuchtem Lehrgang 

Lehrgangsgebühr:  30 Euro pro Teilnehmer 

Verpflegung: optional Schnitzel mit Kartoffelsalat (4 Euro zusätzlich) 

Zahlungsbedingungen: 

Die Lehrgangsgebühr ist bis zum 29.09.2010 entweder bar oder per Überweisung zu entrichten. 
Alle angemeldeten Teilnehmer (innen) erhalten zunächst eine Eingangsbestätigung Ihrer 
Anmeldung und ca. 10 Tage vor Lehrgangsbeginn weitere schriftliche Informationen per Email 
oder telefonisch. 
 
Anmeldung & Rückfragen bei MBB SG Manching - Abteilung Tischtennis an: 

Markus Baumgärtner 
Lanzstr. 14 
85051 Ingolstadt 
Mobil: +49 (0)151 – 12 27 84 84 
E-Mail: markus-baumgaertner@t-online.de 
 
 

Verbindliche Anmeldung zum TT-Lehrgang bei MBB SG Manching 

Name: ___________________________________________________________________ 

Adresse:  ___________________________________________________________________ 

Telefon:  ___________________________________________________________________ 

Email:  ___________________________________________________________________ 

Verein: ___________________________________________________________________ 

Spielstärke/-klasse: ____________________________ Verpflegung:   Ja      Nein 

Datum und Unterschrift des Teilnehmers bzw. Erziehungsberechtigten: 

______________________________________________________________________________ 
Alle Teilnehmer sind verpflichtet die jeweiligen Hausordnungen und die Benutzungsregelungen der Unterkünfte, Verpflegungs- und 
Austragungsstätten vorbehaltlos zu respektieren. Während des Lehrgangs ist der jeweilige Teilnehmer verpflichtet, den Trainern und 
Aufsichtspersonen gegenüber, die nötige Disziplin zu wahren und deren Anweisungen Folge zu leisten. Bei grobem Verstoß gegen diese Pflicht 
kann der betreffende Teilnehmer von der gebuchten Maßnahme nach Ermessen des jeweiligen Lehrgangs-Leiters ausgeschlossen werden. 
Mit der Anmeldung bestätigt der Teilnehmer, dass er Mitglied eines Sportvereins ist und dadurch versicherungstechnisch bei Unfällen 
abgesichert ist. Teilnehmer die nicht Mitglied eines Sportvereins sind verpflichten sich je Teilnahmetag eine Tagesversicherung in Höhe 
von 2,50 € beim Ausrichter abzuschließen. 
Die Aufsicht erstreckt sich bei Lehrgängen nur auf die Trainingszeit. Grundsätzlich ist jeder Teilnehmer bei Lehrgängen für sich selbst 
verantwortlich; dies gilt insbesondere auch für Pausen und Unterbrechungen außerhalb der Lehrstunden. Eine mögliche Haftpflichtversicherung ist 
Sache des Teilnehmers. Bei frühzeitigem Ausscheiden des Teilnehmers von der Veranstaltung entstehen keine Rückerstattungsansprüche an den 
Veranstalter. Es dürfen nur Personen teilnehmen, die körperlich gesund und belastbar sind. Minderjährige können nur mit Erlaubnis der Eltern an 
Lehrgängen teilnehmen. Teilnahmevoraussetzung ist die Anerkennung der vorliegenden Veranstaltungsbedingungen. Bei kurzfristiger Krankheit 
(innerhalb 3 Tage vor Teilnahmebeginn) kann abgesagt werden. In diesem Fall muss dem Veranstalter eine entsprechende ärztliche 
Bescheinigung vorgelegt werden. Schriftliche und telefonische Anmeldungen können bis 10 Tage vor Lehrgangsbeginn oder Turnierteilnahme 
schriftlich beim Veranstalter widerrufen werden; maßgebend hierfür ist das Eingangsdatum der Mitteilung. In anderen Fällen wird eine von der 
Buchung des Teilnehmers ausgehende 80%ige Lehrgangsgebühr in Rechnung gestellt. Der Veranstalter behält sich vor, bei nicht ausreichender 
Teilnehmeranzahl die Veranstaltung entfallen zu lassen. Bereits entrichtete Lehrgangsgebühren werden selbstverständlich zurückerstattet. 


